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傳說中的道 

是道的最基本概念，是先悟道或著說先求道，然後再修行。 

當然沒悟道也可以修行，是修近乎道。 

四書大學曰︰物有本末，事有終始，知所先後，則近道矣。 

 

人生在世，各有因緣。不是每一個人都有機會悟道，也不是每

一個人，都有機會到寺廟或教堂修行。 

事實上，道充滿一切之中。真要修行則無所不行，日常生活的

一切切，都是修行的最貼切元素。 

 

所謂的活在當下，是指說精準的掌握好日常生活的一切。 

掌握好什麼？ 

掌握好四書大學所說的，物有本末，事有終始，知所先後，則

近道矣。如果你能做到近乎道，就算非聖也算是賢。 

 

所謂的聖賢，聖人基本上是悟道者，理所當然的非常精微。賢

者雖沒悟道，但能近乎道。凡事絕不離譜，還能以完善。 

人生在世，各有因緣。悟不悟道，非絕對值。就算是悟道者， 

悟後也必須實踐於日常生活中。 

 

總的說，悟是頓然的覺醒，修行是漸進的實踐。 

再總說，頓和漸是一體的兩面，都是修行的具體實踐。 

請參考，金門道宗網的文章，有理智的瘋狂道心經 
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道在那裡 

道在有無之間嗎？道在陰陽之間嗎？ 

道在生死之間嗎？道在明暗之間嗎？ 

道在零與一之間嗎？ 

圍問可以無量無邊，其回答也無量無邊… 

 

姑且拿零與一來說道吧 

狂經曰︰是零以為一，相對以為二，以為三有一切法。 

意思說，當你認定零是一個存在的時候，零的本身就是一。 

斯言也，是謂矛盾絕對定律狀態。 

凡是能夠超越這個玄的人，或者說能超越矛盾絕對定律狀態， 

就可以知道一切存在的秘。 

這樣回答道的問題，能得其悟者，難也。嘆零與一已經是最簡

單，簡單到無言矣！換個辯證法… 

你之所以能看到代表零或者無的狀態，那是因為在你的心中或

者生命中，早就已經存在了代表一或者有的狀態。如果一開始

你的心或者生命，沒有零與一或者有無的元素，你將會是一片

空白。正因為你的生命早有承天之德，所以你能看到或者感受

到代表無的零，以及代表有的一。 

能不能悟道的關鍵就在其中，所謂的參公案或者一個字參，參

什麼？參早有承天之德的本來面目，是什麼？這樣的講法再加

上你的想像，你可能又要陷入迴圈了。此所以真正的大禪師，

引導的法門，皆因材施教。夠了… break 
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掰個故事吧 

德山禪師，不信南蠻人以直指人心，見性成佛事。 

於是乎，帶著金剛經的青龍疏鈔，向南方踢館去。途中餓了， 

向賣餅的婆子要買點心。賣餅的婆子好奇問青龍疏鈔，得知大

師未悟。故而問之金剛經云︰過去心不可得，現在心不可得，

未來心不可得。不知上座點的是那個心？大師當下無言以對， 

買不得點心。於時有自以為得道的人，叫做難謹大師。難謹大

師是兩岸的紅人，如其書所文，見婆子賣餅，不用囉哩囉嗦，

伸手抓餅吃了就是。結果吃了一把空氣，十分錯愕！ 

是時東歌也來了，來化解買賣餅的事。 

東歌問婆子，您大老辛苦，何心來賣餅？ 

婆子回東歌，因家境貧苦，心想多賺點。 

婆子問東歌，前兩人無道，你是那個心？ 

東歌回婆子，我以餓的心，買你賣的心。 

婆子於當下，化身大菩薩，雙手合十禮。 

大菩薩讚嘆，真大行者也。 

東歌亦回禮，真大菩薩也。 
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