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觀自在菩薩，行深般若波羅蜜多時，照見五蘊皆空，度一切

苦厄。 

 

想當年，釋尊苦口婆心，希望舍利子也能悟道…… 

釋尊是大行者，也是大神者。為了舍利子，釋尊展現了神通， 

讓舍利子看到了觀自在菩薩。 

釋尊說，觀自在菩薩為了求道。很積極的，又很務實的，根

據般若波羅蜜多的基本修行，不斷的行深，行深到忘我。 

這種忘我的狀態，就是有理智的瘋狂。  

有理智的瘋狂，令觀自在菩薩以無量念力的瘋狂模式，瘋狂

的鎖定真實義。觀自在菩薩如是的，玄處於有一個沒有，又

沒有一個有的空相中，照見五蘊皆空。那是一種大三昧的狀

態，是令觀自在菩薩，頓然覺醒的最後關鍵。 

凡自性覺醒者，是謂悟道。悟道者，悟於形而上以為解脫。 

此所以曰度一切苦厄。 

我自然者，自性光輝，自我觀照，就是觀自在菩薩。 
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舍利子，色不異空，空不異色。色即是空，空即是色。 

受想行識，亦復如是。 

 

釋尊再度的苦口婆心，又進一步的為舍利子說法。 

釋尊說，所謂的色，所說的空，都叫做存在。 

色就是有的存在，空就是無的存在，有無是相對的存在。 

此所以色不異空，空也不異色。色等義於空，空也就是色，

並沒有差別。 

同樣的道理，你的受想行識，你的感覺知受，都是一樣的，

都是相對的存在。 

有是玄，無也是玄。有無相生，同出而異名。 

 

舍利子，是諸法空相。不生不滅，不垢不淨，不增不減。 

 

舍利子啊！宇宙萬有一切切的存在，所有的一切法，都是以

矛盾絕對定律的狀態，以一陰一陽的變化，形成有無相生又

相滅的現象。 

舍利子啊！你的存在感，你的煩惱相，都不是你的真相。所

以說不是實像的，就是空相。空相不是道，只是道的影子。 

舍利子啊！眾生的世界，就是有生命的虛擬世界，是諸法空

相。此所以曰不生不滅，不垢不淨，不增不減。 
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是故空中無色，無受想行識。無眼耳鼻舌身意，無色身香味

觸法。無眼界，乃至無意識界。無無明，亦無無明盡。乃至

無老死，亦無老死盡。無苦集滅道，無智亦無得。以無所得

故，菩提薩埵。 

 

釋尊知道舍利子很著相，又很迷惑於法說…… 

所以釋尊又否定了一切法，說眾生的世界，就是空相世界。 

空相的世界，沒有一切法。 

此所以又曰，無受想行識。無眼耳鼻舌身意，無色身香味觸

法。無眼界，乃至無意識界。無無明，亦無無明盡。乃至無

老死，亦無老死盡。無苦集滅道，無智亦無得。 

最後釋尊以無所得故，說明了觀自在菩薩，悟道的真相…… 

觀自在菩薩，就是以無所得故，創一以神，曰菩提薩埵。 

 

依般若波羅蜜多故，心無罣礙。無罣礙故，無有恐怖。遠離

一切顛倒夢想，究竟涅槃。 

 

釋尊說，悟道後，又大悟徹悟的觀自在菩薩。依然以般若波

羅蜜多的基本修行，以活在當下的實證實修，不斷的行深。 

此所以曰，心無罣礙。無罣礙故，無有恐怖。遠離一切顛倒

夢想，究竟涅槃。 
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三世諸佛，悉依般若波羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提。 

 

最後矣！ 

釋尊說，三世諸佛，都知道只有不斷的修行，才能依般若波

羅蜜多故，得阿耨多羅三藐三菩提。 

 

故知般若波羅蜜多，是大神咒，是大明咒，是無上咒，是無

等等咒，能除一切苦，真實不虛。故說般若波羅蜜多咒，即

說咒曰︰羯諦，羯諦，波羅羯諦，波羅僧羯諦，菩提薩婆訶。 

 

 
般若心經 
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有理智的瘋狂道心經，於 2018 05 08正式交給小豪時，出現
小周天震動。 
 

2018 年 5 月 8 日 金門日報 

金門昨天出現大雷雨，除了雨像是用倒的，閃電量更是驚人，9 小時竟然出現 3177

次！ 

臉書粉絲團「天氣風險 WeatherRisk」7 日分享一張閃電累積圖，PO 文指出，這是

從上午 11 時雷雨開始至晚間 8 時，範圍是以金門島中心(24.45, 18.38)方圓 12 公

里，圖片中可看見密密麻麻紅色註記包圍金門，畫面相當驚人。 

 

 

 

 

https://www.facebook.com/WeatherRisk.Co/photos/a.348110908555941.85908.348098471890518/1860825713951112/?type=3&theater

