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致虛極，守靜篤。萬物並作，吾以觀復。 

夫物芸芸，各復歸其根。歸根曰靜，是謂復命。 

復命曰常，知常曰明。不知常，妄作凶。 

知常容，容乃公，公乃全，全乃天，天乃道。 

道乃久，沒身不殆。 

 

說文語譯．知常曰明 

常者， 

最高境界名宇宙定律。 

非最高者稱自然法則。 

菜市場的說理所當然。 

明者， 

最高境界是大悟徹悟。 

非最高者為明明朗朗。 

菜市場的說我了解了。 

 

意思說， 

知道宇宙定律的自然法則，理所當然的就明了。 
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致虛極，守靜篤……知常曰明。不知常，妄作凶。 

知常容，容乃公，公乃全，全乃天，天乃道。 

道乃久，沒身不殆。 

 

說文語譯．不知常，妄作凶 

妄者， 

廣義說文有，無知、荒誕、不合理、不正常、不合乎邏輯…… 

凶者， 

廣義說文有，不吉祥、不順利、一切不好的…… 

 

意思說， 

不懂宇宙定律的常道。 

不知生老病死，乃自然法則的生滅原理。老迷惑於不死仙

丹，不接受現實。 

不了解沒有人真的死掉，無法面對一切皆苦。硬是要跟宇宙

定律的常道直接對著幹，把一切存在的事實，都定義為凶。 
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知常容，容乃公，公乃全，全乃天，天乃道。 

道乃久，沒身不殆。 

 

說文語譯． 

容者，我都接受了。公者，放四海皆準。全者，百分之一百。

天者，我自然。道者，不可知說思議也。 

久者，超然時空也。不殆者，直到永遠。 

 

意思說， 

知道了宇宙定律的常道，我都接受了。 

當我容納了一切切，漸漸地能夠放四海皆準。 

天下為公了，我才有百分之一百。 

全滿了，我自然的達到天人合一。 

打成一片了，我的道不可知說思議也。 

道也者，超然時空也。 

就這樣子直到永遠。 

修行如斯而已者也。 
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