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隨緣的解讀 
金門 2023年 

 
唯我獨尊 
長阿含‧大本經如是說： 
悉達多太子，從其母右脅下出生。 
出生就會走路，還獨行七步，並觀四方。 
然後一手指天，一手指地說：天上天下，唯我獨尊。 
 
唯我獨尊之說，兩千多年來，眾說紛紜，現在依然不清不楚… 
凡宗教者，常以神話。 
神話不一定真，也不一定假，真假不是重點，關鍵在意義。 
例如說，中國的神話… 
嫦娥奔月，今日的中國，嫦娥號和玉兔號在月球。 
女蝸補天，地球天上的臭氧層破了大洞，人類都還不會補天。 
 
兩千五百年前的古印度，沒有中國的竹簡或木牘，也沒毛筆。 
想當年的釋尊，只能以克難的方法，留下少量文獻。其他法說
就靠阿難的記憶力，是謂如是我聞。 
此所以正統的佛教，是南傳佛教。釋尊開創的佛教，是無神論
的。釋尊圓寂五百年後，釋氏家族滅亡。於時西藏出現大量經
典，自稱大乘佛教，南傳的叫小乘。大乘經典向西抄襲印度教 
的神話，向東抄襲中國的古文獻。然後以大乘為正統，其他的 
叫做非佛的小乘。大乘者盛行於西藏，從黃教鬥爭到紅教，統
治期盡是以神棍控制人民，其之奢糜腐敗荒淫殘暴罄竹難書… 
例如說，中國改革開放期… 
西藏的和尚，早已被西洋人買下。長年反中國反革命，鬧獨立
搞暴動。穿著和尚的衣服公開鬥顏色革命，在全世界的面前還 
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敢穿著和尚的衣服鬧事，最無恥是在西藏囂張的殺人放火，連
外國人也敢。這種佛教，就別再指責西洋人對上帝的說法，更
不要再說人家是外道。西洋人說︰上帝是唯一的真神，其他宗
教都是邪教。夠了，世間的宗教大多是唯我獨尊，只有少數例
外。例如說道教或泛神論者，那又怎樣，不也是間接的唯我獨
尊。那釋尊的唯我獨尊，是什麼意思？ 
如果你有莊子般的道行，能達到無何有之鄉，親自體驗真正的
無色界，那就可以理解，啥叫做天上地上的唯我獨尊。 
如果你沒有莊子的道行，那就直接四禪八定，兀兀坐定。 
如果你還無禪定的能力，那就依道理或能理解吧… 
釋尊和老子都是在講道，道在那裡？道一直和你同在，不曾離
也。但是我們卻在求道，道怎求呢？先放下已經至極的理智， 
再放下一切二元的思維，然後啥都沒了，只剩下孤獨的我在。 
這種絕對的我，孤獨了，熟了忘了，不知不覺的處於三昧了， 
無量三昧不斷的行深著，最後你將發現自己才是獨一無二的。 
這種獨一無二的玄在我，隨時隨地任一因緣都可以頓然悟道。 
釋尊所謂的唯我獨尊者，不是在指說我最大或我最了不起的。 
總之的， 
神話之說，看一看可矣。 
唯我獨尊，沒那麼複雜。 
道很平凡，日常生活爾。 
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